
شماره
 

 توضیحات منطقه مدت برنامه تاریخ اجرا عنوان برنامه

 از مسیر روستای افجه لواسانات يك روزه 1/11/11 ساکاقله  1

 از مسیر دره هملون رودبار قصران يك روزه 8/11/11 قله آهنگرک 2

 برنامه پیشنهادی اعضاء بلده ـ کلاک روزه دو 11/11/11و11 قله آزادکوه 3

 روزه سه 23/11/11تا21 قلعه موران ی قله 1
 استان گلستان

 رامیان
مشترک با باشگاه کوهنوردی البرز 

 گنبد ـ اولین اجرای باشگاه

 از مسیر پناهگاه شروين فرود دربند ـ باغ شاطر يك روزه 21/11/11 ها اسپیلتقله  1

 برنامه پیشنهادی اعضاء میگون روزه يك 6/11/11 قله آبك 6

 مدرس: صفتدر ظهوری آبنیك يك روزه 13/11/11 آموزش عمومی يخ و برف 7

 پنج روزه 23/11/11تا11 قله دماوند ـ يال شمالی 8
 ناندل

 هرازجاده 
 برنامه پیشنهادی اعضاء
 سرپرست: محمد رهبری

 برنامه پیشنهادی اعضاء لواسانات يك روزه 21/11/11 قله ورجین 1

 از مسیر روستای روته رودبار قصران يك روزه 27/11/11 قله روته 11

 برنامه پیشنهادی اعضاء آهار يك روزه 1/12/11 قلعه دختر ی قله 11

 برنامه پیشنهادی اعضاء ديزين روزهيك  11/12/11 چال قله سه 12

 اوشون يك روزه 18/12/11 ـ يال شمالی بند قله سیاه 13
 )ادامه صعود سال قبل(

 از دارآباد  فرود

 يك روزه 21/12/11 غار بورنیك 11
 جاده فیروزکوه

 ده هران
 1311آخرين برنامه رسمی سال 

 به همراه صرف ناهار جمعی

 )عمومی( برنامه آزاد شمیرانات يك روزه 21/12/11 توچالقله صعود جمعی به  11

16 
 برنامه اول نوروزی

 ــ ــ 12فروردين 
 دری نوروزی ها اعلام برنامه

 برنامه دوم نوروزی اسفندماه با نظرسنجی اعضاء

‌شود.(‌ها‌زیر‌نظر‌مسئول‌باشگاه‌اجرا‌می‌این‌برنامه‌توجه:)‌‌:های‌فصل‌زمستان‌توصیه
، در انتخاب پوشاک دقت لازم به عمل آید. به ویژه در مورد کفش ضدآب، جوراب، سرمازدگی در این فصل امکانبه علت  -1

 .باشد( این فصل میدیگر از ملزومات  شکن ، کلنگ و یخدستکش، کلاه و عینک )باطوم

 نفر یک 3 برای هری زپ اجاق خوراک و آب گرمفلاکس )همراه داشتن  زا انتخاب شود و انرژی‌ تغذیه زمستانی باید گرم -2

 (.الزامیست عدد

 .ورزیداز صعودهای انفرادی و غیرجمعی در این فصل اجتناب  -3

 .هرگز صعود نکنیددر هوای نامساعد  -4

از سرپرستان گرامی  ساعت پس از بارش برف، لذا 24باشد، بخصوص تا  میسقوط بهمن خطرناکترین معضل این فصل  -5

 د.نرا انتخاب کنو فرود صعود های  شیب، با دقت لازمشود  درخواست می

 باشد، پس با آمادگی جسمی بالا به کوه بروید. زدگی در این فصل به دلیل سرد بودن هوا بسیار خطرناک می ارتفاع -6

 های ضروری مانند نیروهای امدادی، مراجع ذیصلاح و باشگاه را همیشه همراه داشته باشید. تلفن -7
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